
Incendios forestales
2.12



Incendios 
forestales

2.12      ¿Está listo?

124

Si usted reside en una ladera remota o en un valle, pradera o bosque donde la ve-
getación infl amable es abundante, su residencia podría ser vulnerable a incendios 
forestales. Por lo general, los rayos o accidentes son la causa de estos incendios.Los 
incendios forestales se propagan a gran velocidad y devoran la maleza, los árboles y 
las casas.

Adopte medidas de protección
Antes de un incendio forestal Para prepararse para los incendios forestales, haga lo siguiente:

• Marque la entrada de su propiedad con rótulos que indiquen la dirección y que sean visibles desde la 
carretera. 

• Mantenga el césped cortado, las hojas rastrilladas y el techo y las canaletas de lluvia libres de basura,  
como hojas y ramas muertas. 

• Apile la leña por lo menos a 30 pies de distancia de su residencia. 
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• Almacene los materiales, líquidos y solventes infl amables en recipientes de metal en el exterior de su 
hogar y por lo menos a 30 pies de distancia de estructuras y cercas de madera. 

• Cree un espacio de defensa podando los árboles y la maleza que se encuentra a menos de 30 pies de su 
hogar. Más allá de los 30 pies, quite la leña muerta, los escombros y las ramas bajas de los árboles. 

• Siembre en su propiedad plantas y vegetación resistentes a incendios para evitar que el fuego se 
propague rápidamente. Por ejemplo, los árboles de madera dura son más resistentes a los incendios 
que los pinos, los árboles de hoja perenne, los eucaliptos y los abetos. 

• Asegúrese de que las fuentes de agua, como las bocas de incendios, estanques, piscinas y pozos, estén 
accesibles al departamento de bomberos. 

• Use materiales de construcción y para el techo que protejan y sean resistentes a incendios, como pie-
dra, ladrillo y metal, para proteger su hogar. Evite usar materiales de madera, ya que estos materiales 
ofrecen muy poca protección contra el fuego. 

• Cubra todas las salidas de ventilación exteriores, buhardillas y aleros con rejillas de malla metálica 
que no sea mayor que 6 milímetros o 1/4 de pulgada para evitar que los escombros se acumulen y 
para ayudar a evitar que las chispas entren.

• Instale ventanas de múltiples paneles, vidrio de seguridad templado o persianas a prueba de incendio 
para proteger las ventanas grandes del calor radiante. 

• Use cortinas de material resistente al fuego para mayor protección en las ventanas.

• Haga que un especialista certifi cado inspeccione y limpie anualmente las chimeneas, estufas de lena 
y todos los sistemas de calefacción de la casa. 

• Aísle las chimeneas e instale amortiguadores de chispas en la parte superior. La chimenea debe ser 
por lo menos tres pies más alta que el techo.

• Quite las ramas de árboles que cuelguen por encima o alrededor de la chimenea.

Siga las leyes locales sobre quemas

Antes de quemar escombros en un área boscosa, asegúrese de notifi car a las 
autoridades locales y obtener un permiso para hacer la quema. Además, siga estos 
lineamientos:

• Use un incinerador aprobado con tapa de seguridad o una cubierta con agujeros que no tengan más 
de 3/4 de pulgada de diámetro.

• Cree un espacio despejado de por lo menos 10 pies alrededor del incinerador antes de quemar los 
escombros. 

• Tenga a la mano un extintor de incendios o una manguera de jardín cuando queme escombros.
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Durante un incendio forestal Si un incendio forestal amenaza su hogar y el tiempo lo permite, tome las siguientes 
precauciones:

• Cierre el gas en el medidor. Sólo un profesional competente puede volver a abrir 
el gas sin peligro.

• Selle los conductos de ventilación de la buhardilla y del suelo con madera ter-
ciada precortada o sellos comerciales.

• Cierre los tanques de propano.

• Meta a la casa los muebles de jardín combustibles.

• Conecte la manguera del jardín a la llave de agua exterior. Coloque los aspersores 
para regar el césped sobre el techo y cerca de tanques de combustible que estén 
sobre el suelo. Moje el techo.

• Moje o quite los arbustos que estén a menos de 15 pies de la casa.

• Reúna las herramientas para combatir incendios, como un rastrillo, hacha, ser-
rucho de mano o sierra de cadena, cubo y pala.

• Guarde su automóvil dando marcha atrás dentro de la cochera o estaciónelo en 
un espacio abierto de frente a la dirección de escape. Cierre las puertas y las 
ventanas. Deje la llave en la marcha y las puertas cerradas sin llave. Cierre las 
ventanas y las puertas de la cochera, pero no las cierre con llave. Desconecte los 
abridores de puertas de garaje automáticos.

• Abra la compuerta del tiro de la chimenea. Cierre las rejillas de la chimenea.

• Cierre las ventanas, salidas de ventilación, puertas, persianas o cortinas gruesas 
de tela no combustible. Quite las cortinas infl amables.

• Mueva los muebles infl amables hacia el centro de la casa, lejos de las ventanas 
y las puertas corredizas de vidrio.

• Cierre todas las puertas y ventanas interiores para evitar ráfagas de aire.

• Coloque los objetos valiosos que no se dañen con el agua, dentro de una piscina 
o estanque.

Si se le ordena evacuar el área, hágalo inmediatamente. Elija una ruta en dirección 
contraria al incendio. Esté atento a los cambios en la velocidad y la dirección del 
fuego y el humo.

Después de un incendio forestal Siga las instrucciones para recuperarse tras un desastre en la Parte 5.

Para más información
Si necesita más información sobre cualquiera de estos temas, el siguiente recurso le 
será de utilidad.

Publicaciones de FEMA Wildfi re: Are You Prepared? L-203. Sugerencias de seguridad, preparación y técnicas de 
mitigación relativas a incendios forestales.




